Hande waschen
Waschen Sie Ihre Hande regelmafig und
griindlich mit Seife.
e Hande unter flief3endes Wasser halten
e von allen Seiten mit Seife einreiben

(mindestens 20-30 Sekunden)
unter flief3endem Wasser abwaschen
mit einem sauberen Tuch trocknen

Korperkontakt meiden
Verzichten Sie auf Handeschiitteln
Infizierte, die sich gesund flhlen, kénnen
ansteckend sein, deshalb heif3t es:
Abstand halten
Fassen Sie sich mit ungewaschenen Handen
nicht ins Gesicht

Richtig husten und niesen
e Halten Sie beim Husten und Niesen
Abstand
Um andere zu schiitzen niesen Sie in die
Ellenbeuge und nicht in die Hand
Werfen Sie benutzte Taschentlicher
direkt in einen Milleimer
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